PUFFY PIZZA - INFORMATII PENTRU CONSUMATORI

Ingrediente si alergeni

Ingredientele, alergenii si valorile nutritionale ale preparatelor din meniu, intocmite Th baza
Regulamentului (UE) nr. 1169/2011. Alergenii sunt marcati ingrosat si subliniat. Toate preparatele sunt

gatite in aceeasi bucatarie, asa ca pot contine urme de alergeni. Pentru alergii, sunati inainte de a

comanda: 0232 266 930. Actualizat la 06.11.2026.

Pizza
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Pizza Alpina Italian 33 cm / 430 g  blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare), Gluten Oud Soia

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Bucatarului

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Carnivora

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Diavollo

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Funghi

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Mediu 26 cm /370 g
Mare 33 cm /530 g
Extra 50 cm /1500 g

Energie

857 kJ / 205 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

862 kJ / 206 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

925 kJ / 221 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

956 kJ / 228 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33 cm /530 g

Extra 50 cm / 1500 g

Energie

755 kJ / 181 kcal

mozzarella, sos pizza (rosii), sunca (gluten,
soia, lapte, mustar), ciuperci champignon, ou,
ulei de masline, usturoi, oregano

din care zaharuri

1’8 g

din care saturate Glucide

4,29 19¢g

Grasimi

911 g

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), piept de pui, kaiser
(mustar), ciuperci champignon, ardei gras,
ceapa, masline, ulei de masline, usturoi, oregano

din care zaharuri

1’9 g

din care saturate Glucide

439 18¢g

Grasimi

915 g

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), pastrama (soia,
mustar), sunca (gluten, soia, lapte, mustar),
piept de pui, gorgonzola, ardei gras, masline, ulei
de masline, oregano

din care zaharuri

1’8 g

Grasimi din care saturate Glucide

109 499 189

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), salam (gluten, soia,
lapte, mustar), rosii, ardei gras, ardei iute, ulei de
masline, oregano

Glucide
20¢g

din care zaharuri

2,29

Grasimi din care saturate

129 52¢9

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
cascaval de post (soia), sos pizza (rosii), ciuperci
champignon, rosii, ardei gras, ceapa, masline, ulei
de masline, oregano

Se poate cere cu mozzarella in loc de cascaval de post
(mozzarella contine lapte).

Glucide
23¢9

din care zaharuri

219

din care saturate

539

Grasimi

8’49
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Lapte  Mustar
Proteine Sare
129 119
Gluten Lapte
Mustar

Proteine Sare
129 119

Gluten  Soia

Lapte  Mustar
Proteine Sare
14g¢g 1,39

Gluten  Soia

Lapte  Mustar
Proteine Sare
129 1,39

Gluten  Soia

Proteine Sare

389 119



PRODUS

Pizza Inginerului

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Italiana

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Lucifero

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Mama Lucia

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Prosciutto

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Puffy

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Quatro Stagioni

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Quattro Formaggi

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

CANTITATE

Italian 33 cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

1044 kJ / 249 kcal

Italian 33cm /370 g
Extra 50 cm /1500 g

Energie

1075 kJ / 257 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm / 1500 g

Energie
886 kJ / 212 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie
838 kJ / 200 kcal

Italian 33cm /370 g
Extra 50 cm /1500 g

Energie

1016 kJ / 243 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

876 kJ / 209 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie
918 kJ / 219 kcal

Italian 33cm /370 g
Extra 50 cm /1500 g

Energie

1311kJ / 313 kcal

INGREDIENTE

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), salam (gluten, soia,
lapte, mustar), telemea, ardei iute, usturoi

Glucide
21¢g

din care zaharuri

209

din care saturate

619

Grasimi

129

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), prosciutto crudo,
gorgonzola, parmezan, ulei de masline, oregano

Glucide
20¢g

din care zaharuri

1’8 g

din care saturate

639

Grasimi

139

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), ton, rosii, ceapa,
masline, ulei de masline, oregano

Glucide
209

din care zaharuri

199

din care saturate

4,29

Grasimi

9,44

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), piept de pui,
porumb, rosii, ceapa, masline, ulei de masline,
usturoi, oregano

Glucide
209

din care zaharuri

219

din care saturate

399

Grasimi

844

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), prosciutto crudo,
parmezan, rucola, ulei de masline, oregano

Glucide
229

din care zaharuri

199

Grasimi din care saturate

Mg 529

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), sunca (gluten,
soia, lapte, mustar), salam (gluten, soia, lapte,
mustar), ciuperci champignon, ardei gras, ceapa,
masline, ulei de masline, oregano

Glucide
189

din care zaharuri

219

din care saturate

469

Grasimi

109

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), salam (gluten, soia,
lapte, mustar), sunca (gluten, soia, lapte,
mustar), ciuperci champignon, ardei gras, ulei de
masline, oregano

Glucide
199

din care zaharuri

2,049

Grasimi din care saturate

Ng 499

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, cascaval (lapte), gorgonzola,
cheddar, parmezan

Glucide
249

din care zaharuri

139

din care saturate

9649

Grasimi

169
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Lapte

Proteine

139

Gluten

Proteine

159

Gluten

Lapte

Proteine
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Gluten

Proteine
Mg
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Proteine

149
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Lapte
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ALERGENI

Soia

Mustar

Sare

169

Lapte

Sare

116 g

Peste

Sare
119

Lapte

Sare
1049

Lapte

Sare

1649

Soia

Mustar

Sare

139

Soia

Mustar

Sare
139

Lapte

Sare

1449



PRODUS

Pizza Regina

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Romaneasca

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Rustica

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Taraneasca

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Tonno

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza Vegetariana

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Pizza... cum poftesti

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

CANTITATE

Italian 33 cm /370 g
Extra 50 cm /1500 g

Energie

1223 kJ / 292 kcal

Italian 33cm /430¢g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

982 kJ / 235 kcal

Italian 33 cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

916 kJ / 219 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie
981kJ / 234 kcal

Italian 33cm /430¢g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

882 kJ / 211 kcal

Italian 33cm /430 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /5309

Extra 50 cm / 1500 g

Energie
810 kJ / 194 kcal

Italian 33cm /370 g
Mediu 26 cm /370 g
Mare 33cm /530 g

Extra 50 cm /1500 g

Energie

994 kJ / 238 kcal

INGREDIENTE

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, pastrama (soia, mustar),
gorgonzola, parmezan, ulei de masline, oregano

Glucide
23¢9

din care zaharuri

139

din care saturate

769

Grasimi

159

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), kaiser (mustar),
cabanos (soia, lapte), salam (gluten, soia, lapte,
mustar), ciuperci champignon, ardei gras,
masline, ulei de masline, oregano

Glucide
1849

din care zaharuri

199

din care saturate

559

Grasimi

13¢g

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), pastrama (soia,
mustar), sunca (gluten, soia, lapte, mustar),
ardei gras, masline, ulei de masline, oregano

Glucide
2049

din care zaharuri

199

din care saturate

4649

Grasimi

109

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), carnati de porc
(soia), kaiser (mustar), ardei gras, usturoi,
patrunjel

Glucide
2049

din care zaharuri

2,09

din care saturate

559

Grasimi

129

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), ton, ardei gras,
ceapa, lamaie

Glucide
21¢g

din care zaharuri

219

din care saturate

4,29

Grasimi

85¢g

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii), dovlecei, vinete,
ardei gras, ulei de masline, usturoi, oregano

Glucide
219

din care zaharuri

2,449

din care saturate

409

Grasimi

8,39

blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare),
mozzarella, sos pizza (rosii)

Plus ingredientele alese din categoria Extra; alergenii
acestora se adaugé.

Glucide
25¢g

din care zaharuri

219

din care saturate

529

Grasimi

979
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ALERGENI

Soia

Mustar

Sare

159

Soia

Mustar

Sare

159
Soia

Mustar

Sare

1449
Soia

Mustar

Sare

1349

Peste

Sare

109

Lapte

Sare

0,90¢g

Lapte

Sare

129



Focaccia si paine

PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Focaccia cu oregano 200 g blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare), ulei Gluten
de masline, oregano
\L/:EI?)?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1232kJ/295kcal 78¢g 119 48 ¢ 199 8,6¢g 129
Focaccia cu usturoi — blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare), Gluten
usturoi, ulei de masline
\L/:L182|GNUTRIT|ONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1204 kJ /288 kcal 75¢g 119 47 g 199 8,5¢9g 129
Focaccia cu susan — blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare), Gluten  Susan
susan, ulei de masline
\LlﬁlaggleNUTRlTlONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1289 kJ /308 kcal 9,99 149 47 g 189 919 129
Focaccia cu parmezan — blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare), Gluten Lapte
parmezan, ulei de masline
\L/QI](SSIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1287 kJ / 308 kcal 10g 319 429 189 129 139
Focacciacumozzarella — blat (faina de grau, apa, drojdie, ulei, sare), Gluten Lapte
si masline mozzarella, masline, ulei de masline
VALORI NUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
LAt00 G 1182kJ /283 keal 129 469 329 159 129 149
Turta 20049 turta (faina de grau) Gluten
\LlﬁlaggleNUTRlTlONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
109 kJ/265kcal 3,29 079 49¢g 509 90¢9g 129
Chifla 759 chifla (faina de grau) Gluten
\L/:EI?)?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
109 kJ/265kcal 3,29 0,79 49¢g 509 9,0¢g 129
Meniuri
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Aripioare Puffy aripioare 150-170 g,  aripioare de pui, cartofi prajiti, salata de varza Gluten Oua Soia
cartofi 150 g, salata  (varza, ulei, sare), chifla (fiina de grau), Mustar
1309 maioneza (oua, soia, mustar)
\L/QL“O)?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1081kJ /258 kcal 169 269 199 159 949 0,78¢
Buturel de porc 1.3 kg buturel 1,1-1,3 kg, buturel de porc, cartofi prajiti, mujdei de usturoi, Oud Lapte  Sulfiti
cartofi 150 g, mujdei  sos de hrean (oud, lapte, sulfiti)
50 g, sos hrean 50 g
\L/:|‘18§|GNUTRIT|ONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1070 kJ / 256 kcal 18 g 6,09 499 0,2¢g 189 0,659
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PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Ceafa Puffy ceafa 180 g, cartofi  ceafa de porc, cartofi prajiti, salatd de varza Gluten
150 g, salata 130 g (varza, ulei, sare), chifla (faina de grau)
\lel_%SIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
957kJ /229kcal 12g 319 20g 1,59 Mg 0,759
Coaste de porc la cuptor coaste 450 g, coaste de porc, cartofi prajiti, sos cocktail (oua, Oud Lapte
barbeque cartofi 150 g, sosuri  Japte, mustar), sos barbeque (mustar) Mustar
100 g ’
\L/:hgglé\lUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1245 kJ /298 kcal 21g 599 129 319 159 0,769
Coaste de porc la cuptor coaste 450 g, coaste de porc, cartofi prajiti, sos cocktail (oua, Ouid Lapte
cu usturoi cartofi 150 g, sos lapte, mustar), usturoi Mustar
100 g
\lel_%SIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1302 kJ /31kcal 23g 619 Mg 1,29 159 0,719
Crispy de pui crispy 150 g, cartofi  cartofi prajiti, salata de varza (varza, ulei, sare), Gluten Oua
150 g, salat'é 130 g, piept de pui, sos cocktail (oua, lapte, m§ﬁ), Lapte  Mustar
sos cocktail 100 g chifla (faina de grau), pane (fulgi de porumb,
faina de grau, ou, lapte)
Xﬁhgg'gUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1049 kJ / 251kcal 14 g 179 23g 319 89¢g 0,98¢
Gratar pui Puffy pui 180 g, cartofi 150  pui la gratar, cartofi prdjiti, salata de varza (varza, Gluten
g, salatd 130 g ulei, sare), chifla (faina de grau)
\L/QI]%gI(I;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
858kJ/205kcal 8,69 1,79 20¢g 1,59 129 0,759
Pulpe pui Puffy pulpe 180 g, cartofi  pulpe de pui, cartofi prajiti, salata de varza Gluten
150 g, salata 130 g (varza, ulei, sare), chifla (faina de grau)
\L/QIH%EIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
914kJ/219kcal Mg 2,29 20g 159 Mg 0,729
Shaorma
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Kebab sandwich pui120 g, tzatziki 50  piept de pui, turta (faina de grau), rosii, sos Gluten Oua
g, castraveti 30 g, tzatziki (iaurt, castraveti, usturoi), salata verde, Lapte Mustar
salata 50 g, ceapa castraveti, sos (oud, mustar), ceapa rosie
20 g, rosii 70 g, sos
309
\L/'ﬁlaggleNUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
597kJ/143kcal 51g 1,29 139 259 Mg 0,599
Shaorma la farfurie pui 160 g, maioneza  piept si pulpa de pui, cartofi prajiti, chifla (faina Cluten Ou3d Soia
70 g,vcartofi 150 9 de grdu), salata de varza (varza, ulei, sare), Lapte Mustar
salatd 130 g, tzatziki - maionezé (oud, soia, mustar), sos tzatziki (iaurt, ¢ qu
709 castraveti, usturoi), castraveti murati (mustar, ’
sulfiti)
Se serveste cu 2 chifle.
XﬁhgglgUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
987 kJ/236kcal 14g 229 19¢g 20g9g 89¢g 094¢g



PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Shaorma la lipie pui 120 g, maioneza  piept si pulpa de pui, lipie (faina de grau), cartofi Gluten Ouad Soia
/09, castraveti  prdjiti, maioneza (oud, soia, mustar), varza, Mustar  Sulfiti
murati 30 g, cartofi  castraveti murati (mustar, sulfiti), rosii, ceapa
70 g, salata 50 g rosie
\L/QH(S?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1048 kJ / 250 kcal 16g 199 179 199 9,79 0,81g
Salate
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Salata calda de pui 400¢g salata verde, piept de pui, bacon, telemea, ardei Oua Soia Lapte
gras, ciuperci champignon, porumb, sos Mustar
remoulade (oua, soia, mustar)
\L/:L182|GNUTRIT|ONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
697 kJ / 167 kcal 129 3,39 3,09 149 129 0,879
Salata cu pieptde puisi 4009 salata verde, piept de pui, rosii, castraveti, ardei Lapte
gorgonzola gras, gorgonzola, miez de nuca Fructe cu coaja
\L/QI]%gI(I;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
397 kJ / 95 kcal 4,89 1,89 279 139 109 0,28¢g
Salata cu ton si huca 40049 salata verde, ton, rosii, telemea, ardei gras, Oud Peste Soia
masline, maioneza (oua, soia, mustar), ceapa, Lapte
Mmiez de nuca Fructe cu coaja
Mustar
\L/:|‘18§|GNUTRIT|ONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
643 kJ/154kcal 12¢g 2,49 3,39 149 89g¢g 0,80¢g
Salata greceasca cu 400¢g piept de pui, salata verde, rosii, castraveti, ardei Lapte
piept de pui gras, branza feta, masline, ulei de masline,
oregano
VAL%(}?'GNUTRIWONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
LA 405kJ/97kcal 539 189 319 159 9,5¢g 0,51g
alata piept de pui si g piept de pui, salata verde, porumb, castraveti, ustar
Salata piept d 400 td lat d b t t M
porumb rosii, ardei gras, sos pentru salata (mustar),
lamaie, ulei de masline
\L/QH(S?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
335 kJ / 80 kcal 3,2¢g 0,69 43¢ 179 8749 0,269
Salata ton 40049 salata verde, ton, rosii, castraveti, ardei gras, Peste
porumb, ceapa
\lelaggleNUTRITlONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
245 kJ / 58 kcal 199 03g9 399 179 6,89 0,239
Salata mixta 300¢g salata verde, rosii, castraveti, ardei gras, ceapa —
rosie
\L/QI]%gI(I;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
78 kJ / 19 kcal 0,29 0,0g 41g 21g 1,09 0,019
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PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Salata de rosii si 30049 rosii, castraveti, ceapa rosie —
castraveti
\LIQI_SSIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
79 kJ /19 kcal 01g 0,09 43¢ 2,49 0,89 0,019
Salata de varza 2009 varza, ulei, sare —
\L/thglcl;\lUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
247kJ/59kcal 419 0,49 559 3,09 1,29 1,09
Salata de muraturi 20049 muraturi (castraveti murati sau gogonele, pepene Mustar  Sulfiti
murat, conopida murata) (mustar, sulfiti)
\Llﬁla?)gleNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
63 kJ / 15 kcal 0,2g 0,09 2,59 1,59 0,749 2,59
Ciorbe
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Ciorba de fasole (de 4509 apa, fasole, bors (tarate de grau), ceapa, Gluten Telina
post) morcov, telina, ardei gras, pasta de tomate, sare
\L/:I_18§IGI\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
131kJ / 31kcal 01g 0,09 58¢g 0,69 2,09 0,529
Ciorba de fasole cu 4504 apa, fasole, afumatura de porc, bors (tarate de Gluten Telina
afumatura grau), ceapa, morcov, telina, ardei gras, pasta de
tomate, sare
\L/2L10R| NUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
0o e 224kJ[54kcal 219 0,79 579 069 3,3¢g 0,70¢g
Ciorba de legume 4504 apa, cartofi, bors (tarate de grau), morcov, Gluten Telina
pastai, mazare, ceapa, telina, ardei gras, sare,
leustean
\L/thglcl;\lUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
79 kJ /19 kcal 01g 00g 409 09g 079 0,729
Ciorba de perisoare 4504 apa, perisoare (carne de pui/vita, orez, ou), bors Gluten Oua
(tarate de grau), rosii, ceapa alba, morcov, ardei Teling
gras, telina, sare, patrunjel, marar
\L/thglcl;\lUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
173 kJ / 41 kcal 189 0,59 279 0649 369 0,609
Ciorba de pui cu taiteide 4509 apa, piept de pui, taitei de casa (faina de grau, Gluten Oua
casa ou), morcov, ceapa, rosii, telina, ardei gras, sare, Telini
patrunjel, leustean
\L/QL“O)?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
225 kJ / 54 kcal 09g 0,2g 549 06g 589 0,729
Ciorba radauteana 450 ¢ apa, piept de pui, smantana, ceapa alba, morcov, Oud Lapte Telina
oua, telina, suc de lamaie, usturoi, sare
\L/QL,I?)?C?UTRIT'ONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
221kJ / 53 kcal 2,29 109 129 0,5¢g 6,89 064g9g
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Mic dejun

PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Ochiuri simple 1509 oua, sare Oui
3 oua.
\L/QL,I?)?C?UTRIT'ONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
592 kJ / 142 kcal 94¢g 319 0,79 049 129 1,39
Ochiuri cu bacon 250 g oua, bacon Oua
3 oua, bacon 100 g.
\L/QL“O)?GNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1028 kJ /246 kcal 20g 719 08g 0,49 14g 129
Omleta simpla 200 g oua, cascaval (lapte), sare, piper Ouid Lapte
3 oua.
\L/thglcl;\lUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
820 kJ /196 kcal 14g¢g 6,89 09¢g 049 16 g 129
Omleta taraneasca 3509 oua, bacon, ardei gras, ciuperci champignon, Cluten Ouad Soia
sunca (gluten, soia, lapte, mustar), cascaval Lapte  Mustar
(lapte)
3 oua.
\L//j"\‘lagglé\lUTRmONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
705 kJ / 168 kcal 129 49¢g 189 119 129 0,90¢g
Deserturi
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Clatite cu ciocolata 200 g lapte, crema de ciocolata (lapte, fructe cu coaja, Gluten Oud Soia
soia), faina de grau, ou, frisca, topping de Lapte
ciocolata (lapte, soia), ulei, esenta de vanilie Fructe cu coajs
\L/:|‘18§|GNUTRIT|ONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
M77kJ /281kcal 149 529 32¢g 1749 6,59 013¢9
Clatite cu dulceata 200 g lapte, faina de grau, ou, dulceata de afine, Gluten Oua
frisca, topping de fructe, ulei, esenta de vanilie Lapte
\L/thglcl;\lUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
916 kJ / 219 kcal 759 309 32¢9 159 569 0Mg
Papanasi 350 ¢ branza de vaci, faina de grau, oua, smantana, Gluten Oua
dulceata de afine, zahar, ulei, esenta de vanilie Lapte
\L/'ﬁlaggleNUTRINONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1003 kJ/240kcal 9,1g 309 30¢g 139 8649 0,10¢g
Sosuri
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Sos cocktail 90g sos cocktail (oua, lapte, mustar) Oui Lapte
Mustar
VALORI NUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
LAT00 G 1883 kJ /450 kcal 45g 4,09 129 9,09 1,09 189
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PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Sos de maioneza cu 90 g sos de maioneza cu usturoi (oua, soia, mustar) Ouia Soia Mustar
usturoi
I\_/ﬁla(SSIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
2510kJ /600 kcal 624 509 509 2,09 1,29 1,59
Sos extra iute 509 sos extra iute —
\L/thglé\lUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
209kJ/50kcal 0,59 019 9,09 6,09 1,59 409
Sos ketchup 90g ketchup —
\L/2L18(F§I(;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
460 kJ / 110 kcal 0,29 00g 25¢g 22g¢g 149 209
Sos mujdei de usturoi 904g mujdei de usturoi —
\LIQI}?)SICI;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
1255 kJ /300 kcal 28¢g 309 129 0,5¢g 25¢9g 20g9
Sos pizza cu usturoi 90g s0s pizza (rosii), usturoi —
\L/:L‘I?)SICI;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
190 kJ / 45 kcal 109 01g 789 43¢ 179 0,86¢g
Sos pizza dulce 90g¢g sos pizza (rosii) —
I\_/:I}gSIGNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
167 kJ / 40 kcal 109 01g 6,59 459 1,59 0,90¢g
Sos pizza picant 90g sos pizza (rosii), ardei iute —
VAngleNUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate  Glucide din care zaharuri Proteine Sare
LA 167kJ/40kcal 1,09 01g 6,69 459 159 0,869
Sos remoulade 90g sos remoulade (oua, soia, mustar) Ouia Soia Mustar
\L/'ﬁlaggleNUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
2510 kJ / 600 kcal 659 559 309 2,09 109 169
Sos tzatziki 90¢g sos tzatziki (iaurt, castraveti, usturoi) Lapte
\LIQI}?)SICI;\IUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
460 kJ / 110 kcal 8,59 509 40¢9g 3,5¢9 409 0,80g
Maioneza — maioneza (oua, soia, mustar) Ouid Soia Mustar
\L/thglé\lUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
2845kJ/680kcal 759 6,09 159 109 109 149
Extra (ingrediente adaugate)
PRODUS CANTITATE INGREDIENTE ALERGENI
Ardei gras 509 ardei gras —
Xﬁhgg'gUTRITIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
109 kJ / 26 kcal 03¢ 019 6,09 429 109 0,019
Ardei iute 109 ardei iute —
\L/thglé\lUTRlTIONALE Energie Grasimi din care saturate Glucide din care zaharuri Proteine Sare
167 kJ / 40 kcal 0,49 0,09 8,8¢g 53¢ 1,99 0,029
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PRODUS

Bacon

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Castraveti

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Feta

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Mozzarella

VALORI NUTRITIONALE
LA 100G

Prosciutto crudo

VALORI NUTRITIONALE
LA 100G

Rosii

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Smantana

VALORI NUTRITIONALE
LA 100G

Sunca

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

Telemea

VALORI NUTRITIONALE
LA 100 G

CANTITATE
5049

Energie
1674 kJ / 400 kcal

5049

Energie
63 kJ /15 kcal

5049

Energie

1105 kJ / 264 kcal

5049

Energie

1255 kJ / 300 kcal

5049

Energie

1046 kJ / 250 kcal

5049

Energie
75 kJ /18 kcal

5049

Energie

858 kJ / 205 kcal

5049

Energie
502 kJ /120 kcal

5049

Energie
1130 kJ / 270 kcal

INGREDIENTE
bacon
Grasimi din care saturate
379 1839
castraveti
Grasimi din care saturate
019 00g
branza feta
Grasimi din care saturate
219 159
mozzarella
Grasimi din care saturate
22¢g 149

prosciutto crudo

Grasimi din care saturate
159 509
rosii

Grasimi din care saturate
0,29 0,04
smantana

Grasimi din care saturate
209 129

Glucide
109

Glucide
3649

Glucide
419

Glucide
22¢9

Glucide
0,3g

Glucide
3949

Glucide
3449

sunca (gluten, soia, lapte, mustar)

Grasimi din care saturate

4549 159
telemea

Grasimi din care saturate

219 1839

Glucide
159

Glucide
159

Sare

259

Sare

0,009

Sare

279

Sare

129

Sare

509

Sare

0,01g

Sare

010g

Soia

Mustar

Sare
2,29

Sare

ALERGENI
din care zaharuri Proteine
0,59 159
din care zaharuri Proteine
179 0,79

Lapte
din care zaharuri Proteine
419 149

Lapte
din care zaharuri Proteine
109 229
din care zaharuri Proteine
0,39 279
din care zaharuri Proteine
2649 09g

Lapte
din care zaharuri Proteine
3449 2,59

Gluten

Lapte
din care zaharuri Proteine
109 189

Lapte
din care zaharuri Proteine
1,59 189
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Valorile nutritionale sunt calculate pe baza retetelor si a datelor general stabilite si acceptate privind compozitia alimentelor (art. 31 alin. (4)
lit. ¢) din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011). Retetele si furnizorii se pot schimba. Versiunea in vigoare este cea publicata pe

www.puffypizza.ro.
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